
赤崎市民センター生涯学習市民講座 


~Café 風ランチ＆デザート付き～ 

MENU 

グラスサラダ 

ＢＯＸキッシュ 

サラダチキン 

ボトルケーキ 

中高生向けのクッキング。 

夏休みにおいしいランチを 

作りましょう♪ 

講師：生涯学習推進コーディネーター 

柗原 由佳 氏 

【小石公民館（小石小学校前）】     ８月４日(木) 10：00～12：00 

 

【赤崎市民センター（赤崎小学校横）】  ８月８日(月) 14：00～16：00 

 

※午前と午後、時間を変えて 2 つの会場で行います。どちらか選んでください 

 

＊対 象：地域の中学生・高校生（１０代対象） 

     ※男女問いません 

＊定 員：各会場８名ずつ 

＊参加費：５００円（当日集めます） 

＊持ち物：エプロン・髪を覆うもの・タオル 

    持ち帰り用大きめの容器 

 

※保護者の方へ※ 

参加申し込みは、保護者の方が市民センターへお電話いただくか、センター窓口でお願いします。準備の都合上、２日前からの

キャンセルには対応できません。 

完成したお料理はすべてお持ち帰りしていただきます。 

尚、コロナの感染状況によっては中止となる場合があります。ご了承いただくとともに感染対策へのご協力をおねがいします。 

＊問い合わせ申し込み ℡ 751-1900 担当：からすだ＊ 

赤崎市民センター 

赤崎市民センターは持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）の達成に向けて取り組んでいます。 

受付は 

７月２３日(土)９時～ 

赤崎市民センターの 

窓口かお電話で。 


